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斯里兰卡+马尔代夫 8 天 6 晚

（4+2 浪漫海滨之旅）

花一国钱游两国，印度洋人文与海岛的完美结合！兰卡飞往马代仅 2 小时！

产品概括：

品质保证

 优选航司：优选斯里兰卡航空，亚洲十佳航空公司之一

 甄选酒店：

斯里兰卡升级 2 晚豪华五星肉桂酒店

马尔代夫特别安排 4 晚度假岛自由活动：

卡娜丽芙 2 晚日出沙屋别墅+2 晚日落沙屋别墅

品味美食：

餐型丰富：当地特色餐+酒店自助西餐+升级一个中式海鲜餐

行程亮点

 世界遗产：16 世纪高尓古堡

 特别安排：首都科伦坡市区观光

 网红打卡：科伦坡粉红清真寺/南部海滨网红椰林+网红白塔

 特色体验：最古老垂钓高跷渔夫+【千与千寻】海滨火车+穿传统服饰旅拍

高端礼遇

 温馨赠送:锡兰红茶每人一份+金椰子每人一个

 特别安排：机场花环接机

 马尔代夫卡娜丽芙赠送：海豚巡游+穿越赤道证书

日期 行程安排

DAY1

晚上指定时间在广州白云机场集合，国际航班至少航班起飞提前 3 小时集合。

用膳：自理
住宿：飞机上
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DAY2

广州 科伦坡 参考航班：UL885 CANCMB 0315 0610（飞行时间约 5.5 小时）
科伦坡 马尔代夫 参考航班：UL119 CMBGAN 1215 1340（飞行时间约 2 小时）

用膳：早：自理 中：机上简餐 晚：酒店晚餐

住宿：卡娜丽芙岛

当晚搭乘斯里兰卡航空飞往科伦坡机场，之后转机飞往人间天堂马尔代夫，

到达后由酒店工作人员接机前往酒店。

卡娜丽芙 canareef：开快艇约 8 分钟，独栋别墅；拥有马代第二大的潜水

中心！附近潜点有二战时的沉船；拥有 4.5 公里长海岸线，马代最长沙滩之

一！国际奥林匹克标准建造的泳池，享受海天一色美景！央视体育解说员黄

健翔曾 2012 年携家人来此度假。

温馨提示：

马尔代夫为自由行，全程自由活动，酒店配有专门的服务人员，若酒店服务员不能解决的问题请联系领队协调处理。

DAY3

马尔代夫自由活动

用膳：早：酒店自助 中：敬请自理 晚：酒店自助

住宿：卡娜丽芙岛

全天自由活动，可自费酒店前台报名，参加以下自费活动：

出海浮潜：马尔代夫的海清明如镜，青翠透明的绵延珊瑚礁群与神话梦境般

的蓝色礁湖，把尘嚣里的你洗涤得神清气爽。漂浮在海面上，望着海里各式

各样形态妩媚的珊瑚，或潜入海底，像在镜子里面游泳，被各式各样绚丽多

姿的珊瑚围绕在浩瀚大海中，在海葵间悠游嬉戏，感觉就如同神话般美丽。

即使你不会游泳的，只要穿上救生衣、蛙鞋并戴上换气的面镜， 也可以尽

情的享受与鱼群共舞的乐趣了。

DAY4

马尔代夫自由活动

用膳：早：酒店自助 中：敬请自理 晚：酒店自助

住宿：卡娜丽芙岛

特别赠送: 赠送 1 次海豚巡游，感受印度洋醉人心的风光，茫茫大海中寻找海豚可爱身影，与海洋生物亲密

接，必将为您留下难以忘怀的美好回忆。（此为赠送项目，若遇天气原因不能安排，费用不退，请知悉）

马尔代夫自由活动

用膳：早：酒店自助 中：敬请自理 晚：酒店自助

住宿：卡娜丽芙岛
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DAY5 今天可睡到自然醒，全天自由活动。

酒店附近沙滩漫步，细腻的白沙，绿宝石般的礁湖，都美得让人砰然心动。

牵着 TA 的手，细数漫谈，爱意绵长。

Day6

马尔代夫 科伦坡 参考航班时间：UL 120 GAN-CMB 1425 1650

早：酒店自助 午：机上简餐 晚：升级一顿中式海鲜餐

住宿：科伦坡 当地五星

酒店早餐后，送机前往甘岛机场，之后搭乘下午航班飞回科伦坡，抵达科

伦坡机场后，由专业导游接机。

之后安排【市区观光】根据当天剩余时间安排科伦坡市区观光，会根据时

间调整行程顺序，因停车问题部分行程为车观

这里有一个有着 100 年历史的塔楼还有一些英国人建造的殖民建筑。有班

达拉奈克国际会议中心（BMICH）—这是中华人民共和国赠给斯里兰卡的

礼物，以及国会大厦、解放广场、精舍摩诃德维公园，莲花塔等。

之后安排科伦坡市区享用中式餐，满足你的中国味。享用晚餐后，回酒店休息。

Day7

科伦坡 南部海滨 （车程约 3 小时）

用膳：早：酒店自助 中：当地特色餐 晚餐：酒店自助餐

住宿：南部海边 当地五星

【上午】酒店早餐后，驱车前往南部海滨，途中赠送品尝当地有名的水果-

【金椰子】，这种金黄色的椰子是千百年来斯里兰卡岛上特产，通体金黄非

常美味。

【下午】参观【加勒古堡】是斯里兰卡南部海滨城市，已经被列入世界文化

遗产。在荷兰殖民时期，荷兰人为了显示在斯里兰卡统治坚不可摧，在加勒

建立了一座占地 36 万平方米的城堡，标准的欧洲风格。

之后前往【高跷渔夫】拍摄点，据说以前没有钱买船的渔民想出了这个办法，在近海海浪中竖起木桩，渔民

每天涉水到达浸泡在海水中的木桩前，爬上去，坐在简陋的木架上，手持没有钓饵的渔竿，端坐木架之上，

等鱼上钩，远远看去，好似一群脚踩高跷站立海水中的垂钓者。

特别安排【穿传统服饰沙龙/沙丽旅拍】

之后前往网红打卡地【南部海滨椰林】和特别安排参观网红打卡地【南部海滨网红白塔】，拍照留念，留下

美丽瞬间。

行程结束后，回酒店休息，享用晚餐。

南部海滨 科伦坡 广州 参考航班：UL884 17:35 0205+1 （飞行时间约 5.5 小时）
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Day8 用膳：早：酒店自助 中：自理 晚餐：机上简餐

住宿：温暖的家

早餐后，体验半小时【千与千寻小火车】（火车无门无窗，坐位先到先得）

前往本托塔，你会看到现实版的宫崎骏漫画《千与千寻》的海滨火车场景。

之后前往网红景点【粉红清真寺】外观，建于 1908 年，是科伦坡的地标建筑

之一，在喧闹的贝塔区显得格外醒目。全球有 30 座风格各异的清真寺，真的

很让人眼花缭乱。但是唯独斯里兰卡科伦坡的粉红色清真寺，却让许多喜欢

旅行的朋友深深的记住了它，尤其是女性朋友，因为它不仅艳丽的外观特别引

人注意，而且曾经竟然只对男性开放，女性游客只能从门外欣赏这栋伊斯兰建筑的美。

于指定时间送往科伦坡机场，搭乘当天下午航班飞回广州，晚上回到广州机场后，结束愉快的旅程！

温馨提示：斯里兰卡火车设施老旧，比较颠簸，无空调无固定座位，且需提前预定，一旦预定无法退票或改票

团费包含

●酒店(两人一房，如入住单间则另外付单房差)

●行程表所列用餐

●行程表内所列的景点首道门票及全程旅游观光巴士

●全程国际机票及全程机场税、保安税、燃油附加费（团队机票不允许改名/改票/改期/退票）

●马尔代夫离境税

团费不含

●全程杂费￥1500 元/人（与团款一起结清）

●斯里兰卡 2 晚单间差￥1500 元/人（若产生单人住宿，请补齐单间差, 与团款一起结清）

●马尔代夫 4 晚卡娜丽芙单间差￥3000 元/人（若产生单人住宿，请补齐单间差, 与团款一起结清）

●小童 2-12 岁全程占床与成人同价，全程不占床-￥1500/人，2 岁以内婴儿价格另询

●斯里兰卡电子签/落地签（半年以上有效期护照扫描件）

●外籍/台湾护照签证和酒店附加费 RMB500/人(出团前与团费一起付清)

●马尔代夫免签（入境需要护照+往返机票+酒店订单）

●不含国内联运费用

●行程未包含的项目和所有私人所产生的个人费用等

●航空公司临时加收的燃油附加费

●行李物品搬运、保管费

●因不可抗拒的客观原因和非我公司原因（如天灾、战争、罢工等）或航空公司航班延误或取消、我公司有权取消或

变更行程，超出费用（住食、交通费、国家航空运价调整等）我公司有权追加差价；
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游客必读

温馨提示：（请详细阅读）

 69 周岁以上老年人、残障人士报名需满足：健康证明（三甲医院）+正常年龄的亲属陪同+购买国际救援险，

签署免责书、四者缺一不可；国际救援险 200 元/人随团费缴纳。

 斯里兰卡比中国慢 2.5 小时，所有航班起飞和到达时间均为当地时间；

 斯里兰卡酒店的行业标准普遍比中国国内略差一点。非官方网站所公布的酒店星级档次，是属于该网站自己的标

准，信息未必准确。行程中安排的酒店请参考下面的备选酒店简表。

 香料园、宝石博物馆、锡兰红茶属于斯里兰卡特色景点，不属于购物店，客人在景点内商店购物属于自愿行为。

 上述行程中航班、景点、酒店、餐厅等可能会因为天气、交通管制、临时休业、罢工等突发时间或不可抗力原因

 而需要做出顺序调整、取消或更换；因上述不可抗力等原因而导致航班延误、行程更改、滞留或行程提前结束时，

旅行社会根据实际情况作出积极、适当处理。若因此而产生费用，超出已交旅行团费部份的由游客自行承担。

 根据《旅游法》，行程过程中客人严格禁止离团（自由活动时间除外），如特殊情况必须离团，须与我司签署离

团声明书，且离团过程中发生的任何违反当地法律以及危及人身和财产安全等问题，由客人自行承担，我司不承

担任何责任，旅游意外保险也无法承保离团时个人受到的人身伤害损失。

 境外旅游期间财物请随身保管，车上不可放贵重物品，自由活动期间请注意安全，记住导游和领队电话确保可以

随时联系。

 保险说明：强烈建议客人自行购买“游客人身意外保险”，如旅行社出资为游客投保，如客人发生意外伤害事件，

视事实情况保险公司对此承担相应的法律责任，游客获得保险公司理赔金额后，相应免除旅行社的赔付责任。“游

客人身意外保险”的适用范围以及条件以“中国人民财产保险股份有限公司境外旅行意外伤害保险条款”为原则。

护照要求：

 请确保自身护照有效期在 6 个月以上（以回团日算）和 3 页护照空白页。如新办护照必须向我司及时如实反馈办

证情况。如临时发现护照过期或不足有效期者，我司有权按实际产生费用扣费。

●报价不含旅游意外保险

注意：9+1 人起发团，派领队（斯里兰卡全程中文导游讲解）

参考酒店及网址
斯里兰卡酒店：

科伦坡网评五星 cinnamon lakeside 或同级

南部海滨网评五星：Hikka Tranz by Cinnamon 或同级

马尔代夫酒店：

卡娜丽芙 canareef 或同级 https://www.canareef.com/



6

 如客人持公务护照或者在国家出入境管理处登记备案的公务员持因私护照，请自行准备好出境放行条 或者

有效的出境许可，如因以上原因未能出境，我司概不负责！

斯里兰卡旅游须知

时差语言  官方语言：僧伽罗语，泰米尔语，通用英语。斯里兰卡比中国慢 2.5 小时，所有航班起飞和到达

时间均为飞机所在当地时间

天气及衣着  接近赤道，全年平均气温为 28 度；衣着以轻便为主，建议带上一两件较薄的长袖

通讯交通

情况

 目前中国联通、中国移动已与当地通信公司合作开通国际漫游服务，详情请咨询中国联通

“10000”或中国移动“10086”，或者购买当地电话卡。城市里的交通以 Tuktuk 为主，火车

在斯里兰卡不仅是旅行的主要方式，一些特色线路更是极具观光特色。

酒店情况  1.旅游业成熟的地区，部分酒店设备较老旧，请您理解

 2.酒店内一般设有收费电视、电话、房间内有偿饮料及小食品等，请询问清楚费用后使用，以免

结账时发生误会

 3.酒店内自来水不可饮用，水质较差，建议饮用瓶装水

 4.用电、用水注意安全、节约，吸烟注意安全，如有设施损坏，需要个人赔偿

 5.离开酒店时请仔细检查个人物品，不要遗漏

饮食  斯里兰卡人大多以大米、椰肉、玉米、木薯等为主要食物。他们尤以偏爱椰汁和红辣椒，如不

习惯当地饮食，可带上速食或开胃菜。
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出入境

注意事项

 出境须知：（请详细阅读）

 1、出团时请随身携带本人身份证及护照原件，小童需另外携带好户口本原件/出生证原件。（凡

持外籍护照的客人必须自备签证和具备 2 次以上进出中国境的有效签证。港澳台同胞出团需带

上回乡证和台胞证）；

 2、出境可携带外币，按规定不能超过美金 5,000 元或港币 38,000、人民币 20,000；

 3、出境时携带高级相机（带长镜头、变焦）或摄像机须海关申报，以免回程罚款；

 4、请自备毛巾、牙膏、牙刷、拖鞋、短裤及个人常用必备药品等；

 5、不得携带 100 毫升以上的液体上飞机，个人携带的多余液体必须托运；贵重物品、充电宝及

现金切记随身携带，不能托运，以防在托运的过程中丢失和损坏，敬请留意！

 6、请所有客人自行填写海关申报表，领队不得代填。

 7、燕窝、动物源性中药材、转基因生物材料等列入严禁携带入境。

 8、斯里兰卡禁止携带香烟入境，请知悉！！

 9、南亚的饮食习惯跟中国有出入，以自助餐为主，旅游团队餐厅比较少，如果口味不合请谅解！

 10、入境的时候需要一定的时间以及程序，请耐心配合出入境海关的工作！！

 11、酒店退房时间是当地时间中午 12:00 前，如果延迟退房需要自行和前台沟通付费。

 12、斯里兰卡当地导游可以根据天气，交通状况来调整行程的景点顺序，请配合导游的工作。

文化禁忌  斯里兰卡人大多信奉佛教，佛教徒除持有的“过午不食”的教规外，还有不进娱乐场所，不骑

车，不快跑，不乘母畜拉的车，不戴手表，庙内赤足的规矩。他们忌讳使用左手传递东西或食

物，视左手为肮脏、下贱之手。斯里兰卡僧侣禁止饮酒；也不喜欢吃蘑菇。斯里兰卡伊斯兰教

徒禁食猪肉和使用猪制品。值得注意的是在斯里兰卡，点头和摇头的含义与中国相反。

 在参观佛教寺院时，不能对佛像做踩、跨、骑等无礼动作，而且进入寺院，要赤脚，不可穿鞋

和袜子，也不可带帽子。

电压  一般酒店采用 220 伏特及 110 伏特电源（英式三角方插）建议携带多功能

货币  斯里兰卡卢比，1 元约等于 40 卢比。通用美金

购物方面  宝石、正宗锡兰红茶、在斯里兰卡的小商品市场有各式各样的陶瓷器、木雕、编织品等工艺饰

品，还有就是富有特色的“斯里兰卡面具”，非常好看、选择性高，而购买这种面具最好的地

方就是 Ambalangoda 了。

小费方面  斯里兰卡是一个习惯收取小费的国家，一般酒店服务生提行李建议给 1 美金；司机导游等如果

服务好，可额外给小费奖励。

紧急联系

方式

 警察（全国）119，警察（科伦坡）118 或 0094－11－2433333；

 旅游警察（科伦坡）：0094－11－2421451 或 0094－11－2421070

 中国驻斯里兰卡使馆领保与协助电话：0094－779288949，传真 0094－11－2688611。

 外交部全球领保与服务应急呼叫中心电话：0086－10－12308 或 0086－10－59913991。
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马尔代夫旅游须知

 时差语言

 当地语言：迪维亚语，英语通用。

 岛上有中文服务员，客人如在语言沟通上有问题，可以寻求其帮助。

 马尔代夫比中国慢 3 小时，所有航班起飞和到达时间均为飞机所在当地时间！请客人自

行调整好时差！

 天 气 及 衣

着

 马尔代夫全年平均气温为 30 度，没有一年四季之分；衣着以轻便为主，晚上海风大，

建议带上一两件较薄的长袖。

 通讯交通

 情况

 国际电话：由饭店直接拨回国可于房间内拨打电话，也可以用有国际漫游功能的手机拨

回中国。推荐移动用户使用“**139”业务，拨打国内手机请拨 **139*86 + 手机号码，

固定电话拨 **139*86 + 区号 + 电话号码。

 水上飞机，内飞，快艇，晕车、晕船的客人请自带晕车灵，也请自备肠胃，伤风感冒、

药油、防蚊油等常用药物。

 酒店情况

 通常情况下，马尔代夫酒店的入住时间为：12:00-15:00 以后，退房时间为 10:00-12:00

之前,各个酒店稍有不同，如果你希望提前入住或推迟退房，可以和酒店方面进行协商，

但是一般酒店都会根据情况收取您的费用。

 客房的迷你吧或冰箱内通常会放置多种饮料和小食品，通常这种是要收取费用的，所以

请您在饮用/食用前确认其是否收费，还有就是酒店的电视常会有收费节目所以在使用前

提前了解收费标准

 入住期间爱护酒店设施，如有损坏，可能需要个人赔偿，如果您在入住期间需要吸烟，

请提前了解酒店的相关规定，不要在禁烟地点吸烟。

 .离开酒店时请仔细检查个人物品，不要遗漏。

 饮食
 当地口味偏泰国咖喱，提供当地和国际风味的餐饮，也有部分中国风味餐食；当然如果

你是传统的中国胃，建议你带上自己喜欢的调味料、熟食、咸菜等，用来改善口味。

 出入境

 注意事项

 出境须知：（请详细阅读）

 1、出团时请随身携带本人身份证及护照原件，小童需另外携带好户口本原件/出生证原

件。（凡持外籍护照的客人必须自备签证和具备 2 次以上进出中国境的有效签证。港澳

台同胞出团需带上回乡证和台胞证）；

 2、出境可携带外币，按规定不能超过美金 5,000 元或港币 38,000、人民币 20,000；

 3、出境时携带高级相机（带长镜头、变焦）或摄像机须海关申报，以免回程罚款；

 4、请自备毛巾、牙膏、牙刷、拖鞋、短裤及个人常用必备药品等；

 5、不得携带 100 毫升以上的液体上飞机，个人携带的多余液体必须托运；贵重物品、

充电宝及现金切记随身携带，不能托运，以防在托运的过程中丢失和损坏，敬请留意！
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 6、请所有客人自行填写海关申报表，领队不得代填。

 文化禁忌

 马尔代夫以伊斯兰教为国教，居民岛上不食猪肉，不饮酒，严禁偶像崇拜，妇女出行必

须穿遮体长裙，男士不能穿短裤。外国游客在度假酒店内不用遵守此规定，但到了马累

等当地居民岛，就必须入乡随俗了。马尔代夫居民大多是虔诚的穆斯林，讲礼貌、重礼

节、淳朴好客，每天会进行五次祷告。而星期五的伊斯兰教安息日则是他们每周的星期

假日，商店、学校和公共场所都会在这一天关门歇业。

 在马国---携带酒类饮料、猪肉制品或其他伊斯兰教忌讳的东西（如动物血液等）进入马

尔代夫都是非法的；

 电压  马国 220—240 伏特，多为英式三孔方型插头。 请自备转换插头。

 货币

 所有酒店通用美金，马尔代夫不提供人民币兑换服务，请客人自备美金前往。酒店接受

国际通行信用卡如 VISA、万事达和美国运通等，暂时不接受银联卡。

 如果你有适用的信用卡，建议你带上，然后再准备一点美金现金，主要用于当地小费和

回程在机场备用。一般 50-200 美金/人适合；

 如果你没有信用卡，建议根据自己情况带上 200-1000 美金/人，可能用于岛上自费项目

付费、马累或机场购物、小费等。

 关于更换货币：建议在国内更换好出行（汇率最好），也可以在机场更换美金。如果客

人没有更换到美金零钱，也可以抵达马累机场后，在出口处右边的一个小银行更换！

 购物方面  纪念品、手工艺品、蜡染印花布，一些鞋帽、衣服.

 小费方面

 在到达马尔代夫酒店后，有行李生帮客人拿行李到房间，请客人根据当地习惯给行李生

（约 1-2 美金），每天收拾房间及每次在餐厅用餐时，建议付小费美金 1-2 元美金，这

样小黑们或许会提供给您更好的服务。

 更多资讯 请登陆 马尔代夫旅游局中文官网：http://www.visitmaldives.com/zh

 紧急联系电话：

 马尔代夫 当地紧急呼叫 112 火警 118 匪警 119 救护电话 102

 中国驻马尔代夫大使馆 （常驻科伦坡） 0094-1-694491

 马累国际机场咨询电话 0096-033-22211

免责申明书

http://www.visitmaldives.com/zh
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兹有 护照 参加斯里兰卡、马尔代夫出境旅游，本人身体健康，无以下疾病，

（包括但不限于）高血压、高血脂、高血糖、冠心病、动脉硬化、心脏病、哮喘病、老年痴

呆、精神病、癌症等可能威胁自身生命和引起严重后果的疾病。如有类似病史自己已充分权

衡，一切后果自己负责；若有任何隐瞒病史不报，由此引发的一切后果，由游客本人及家属

自行承担，并且如给旅行社带来损失，由游客和家属对旅行社进行赔偿。

我已知晓以下内容：

1，旅行社所含的意外伤害险不包括自身已患有的急性病和慢性病急性发作。

2，我已年满 岁，自愿前往参加斯里兰卡、马尔代夫出境旅游，如因自身原因发生意外，

后果自己承担。

3，旅行社所含的旅游意外伤害险赔付只按照保险公司相关规定理赔范围和额度赔付，超出

部分旅行社不承担。

4，游客在旅行前须进行健康体检，尤其是年满 69 岁以上的老年人！

此声明书一旦签署即为：本人明示无“不适合旅行之疾病”或自行承担本人已知“不适合旅

行之疾病”可能带来的后果另或不知本人有“不适合旅行之疾病”并且此次旅行行为是本人

的选择，一旦出险完全遵照“旅行意外伤害保险免责规定”执行，与人无尤！

签署人：

家属：

日期：
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