
行程编号:M60107

一年一度荔枝节、入住五星三英温泉度假酒店、无限次浸泡溶洞温泉、畅游露天

泳池、增城莲塘春色·赏荷花、增城正果老街、醉美长寿村·溪头村 2 天



行程编号:M60107

出团日期：7 月 3/7/10/14/17/21/24/28/31 日

成 人 价：399 元

小 童 价：299 元 （1.2 米以下小童费用,含车位，半价餐，不占床位，门票超高自理）

行程特色

【增城三英温泉酒店】 住在森林氧吧中，泡暖融融的温泉

【荔枝园】 农民丰收节亲近大自然亲手采摘荔枝任摘任食

【增城正果老街】 走进正果老街 慢品人间烟火色

【溪头古村】 走进广东最美的乡村-又誉为“美人村、长寿村”

【品质纯玩】全程无购物，纯玩自由，放心玩耍，乐享旅途

行程安排
第 1 天 ：集合出发→增城莲塘春色单车→荷花→中餐自理→增城正果老街→酒店→晚餐
08:00 指定地点集合后出发，开始行程

10:00 增城莲塘春色 (游览 1 小时)

莲塘春色单车绿道，大美增城绿道，在莲塘春色遇见、中国绿道看广州，广州绿道在增城。久闻增城绿道

之美，美在休闲健身，美在田野乡村，美在创新致富

莲塘绿道种植有荷花
6 月中旬至 7 月中旬是荷花的盛花期，花期为季节性产品，观赏效果受天气等各方面因素决定，如观赏效果不佳，不做任何

赔偿

荷花它们婀娜多姿，芳香四溢，色彩斑斓。只要们一看到它们婷婷玉立于碧叶之上的身影，你就会情不自

禁地驻足欣赏一番。荷花池里粉白的荷花从田田碧叶间探出头，微风拂过时，花瓣轻颤、荷香浮动，随手

一拍都能拿来当壁纸。一起沿着荷花池漫步其中，停下匆忙的脚步，给荷花拍几张写真照吧
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12:00 增城正果老街 (游览 1 小时)

正果老街位于广州市增城区，傍增江河而建，首批广州市特色美食街区之一，可以吃到濑粉、云吞、鱼面

等地道正果美食。 在增城正果镇，云吞已经成为该镇的一张名片，“正果云吞”享誉全市。而在正果老街

有一间老字号云吞面店，60 年来三代人坚持做云吞，很多人慕名而来，只为一碗云吞。

12:30 中餐自理；正果古街内，云吞一条街，有各种特色小吃，有云吞濑粉、艾糍等等..........

15:00 增城三英温泉酒店

三英温泉度假酒店位于派潭镇高滩村温泉路，地处白水寨省级风景名胜区，位居群山之中，融大自然为一

体。酒店紧邻白水仙瀑，背倚南昆山、石门山等国家森林公园，让你身享私家温泉的同时享受来自天然的

大氧吧，远眺窗外名山仙瀑，纵情徜徉天地间。酒店距离广州市区约 70 公里，至香港、深圳、东莞、惠州

等珠三角城市均在 1.5 小时交通圈内，是自驾游、团队游等度假休闲的上选目的地。酒店以温泉养生、健康

水疗为主题，建筑宏伟壮丽，占地面积 22 万平米，拥有 10 种风格迥异的主题客房百余间。独具匠心的室

内外温泉理疗浸泡区和室外温泉池 70 多个、国际会议厅 13 间，国际宴会厅最多可容纳 800 人。
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自由泡温泉,“三英温泉”，泉眼位于南昆山石人岭下，属于较为稀缺的弱碱性温泉水。今年更新推出了冬暖

夏凉的溶洞温泉和亚马逊树洞温泉，给您丰富多样的温泉体验。温泉以养生、健康水疗为主题，拥有各具

特色的室内外温泉理疗浸泡区，分为动感娱乐区、日月乾坤区、古法药浴、五常六德区、神奇传说区、时

尚特色区、吉祥五福区、名花区、名酒区、禅道区十大区。

18:00 【晚餐】

第 2 天 ：早餐→溪头古村→中餐自理→荔枝园→结束返程
08:00 【早餐】

10:00 溪头古村 (游玩约 2 小时)

溪头古村位于从化市良口镇东北部，是流溪河三大源头之一。这里没有名山大川的气派，也没有显赫的名

声，只有旧式的建筑物和淳朴的村民安安静静、与世无争地共存着。山间的溪水静静的流淌着，那漫山遍

野的小花烂漫的开着，恍如世外桃源！
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12:30 【中餐自理】景区内有各种特色小吃，竹筒饭、豆花、糍粑、地道农家菜、农副食品等等.......

13:30 荔枝园

走近农场就被一片绿意包围，一眼望去荔枝 ...，果实挂满枝头，每年果园内处处结满成熟的水果令人垂延

欲滴，单食能止消渴，利五脏关节，通血气，安魂镇神，益智养颜 (※ 含现场任摘任吃费用，不含带走水

果费用，带走另计。) (备注：荔枝属于季节性水果，根据天气状况和果期 ， 具体以当天实际情况为准)欢

乐采摘新鲜水果的数量、品种及成熟度等以景区实物为准！ 为爱护果农的劳动成果，现摘时请勿浪费，如

有破坏果树或果品果农要求赔偿的费用由 客人自理) 。

15:30 行程结束，乘车返回温馨的家

——以上行程安排可能会因天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，

经全体游客协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！祝您旅途愉快！——

【集合地点】（回程按固定集合点下车）
08: 00 坪洲地铁站 D 出口
08：30 深大北门（即深南路上的深大北门公交站台的天桥底下：往福田罗湖方向）
09: 00 大剧院（即地铁大剧院 B 出口、大剧院门口）

【费用已含】
◇ 交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士；

◇ 景点：行程表内所列的景点第一道门票；

◇ 住宿：行程内所列酒店或同级酒店；

◇ 用餐：1 正餐 1 早（正餐餐标 350 元/围，酒店含早）；
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【费用未含】
◇ 行程外私人所产生的个人费用；
◇ 景点内游览车费用，园中园门票；
◇ 单男单女房差：180 元/人，车差：150 元/人 ；

◇ 小孩超高收费标准：

【温馨提示】

◇ 广东公安厅规定入住省内所有酒店，都必须每人携带身份证/并且在酒店前台拍照片方可入住

◇ 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临

时增加人员（包括小童及婴儿），如车位不足，我社将拒绝上车。敬请谅解；

◇ 导游出团前一天晚上 19：00 前通知客人集合时间地点，如没接到导游电话，请务必及时联系我社，为避免造

成漏接，出团当天请游客提前 15 分钟前往集中地点并保持手机畅通。

◇ 65 周岁以上老人请根据自身健康参加旅游行程，且需家属或朋友陪同参加并签订《健康证明》和《免责书》，

无法接待 75 周岁以上老人，敬请谅解；

◇ 游客对旅行社团队接待实际情况以在当地填写的《游客意见反馈单》为准，请各位团友认真、如实填写，这将

作为我社此次团队接待质量和处理投诉问题的依据。

【泡温泉注意事项】

1、严禁过量饮酒后立即入池泡温泉，应静养休息 2 小时候以上。

2、温泉洗浴除自带泳装外，其他均由温泉酒店提供，且要爱护酒店公用设施。

3、进入温泉先淋浴，将身体洗净后才可进入池中浸泡，这是礼貌，也是公德。

4、用温泉水做个暖身浴，由下往上，全身都要适应温泉的温度。然后，用温泉水浇淋头部。在冬天入浴的
时候，这个从头到脚的暖身浴可以预防脑部贫血的产生。

5、慢慢地进入浴池。只泡到胸口部分，也就是所谓的半身浴。等到全身都暖和起来后，再泡到肩膀，也就
是全身浴。如此循序渐进，可避免脑部充血。

6、泡汤的时间视温度而定，如果身体一下子产生太大的反应，则可先起身休息。等到身体缓和下来后，再
继续泡汤。

7、浸泡时间视个人需要及泉温而定，一般而言，单次不宜超过 20 分钟，浸泡过久也会导致心脏负荷过重。

8、年长者或心脏衰弱者，最好不要采用坐姿。而应以浴槽边线当枕头，手脚舒展开的方式入浴，以免有心
慌或胸口闷的情形发生。

9、尽量避免饭前或饭后立即浸泡温泉，饭后应该至少间隔 60 分钟较恰当。

不宜人群:

（1）孕妇或生理期女性；

（2）手术后未痊愈者；

（3）酒后及过度疲劳者；

（4）急性病症（如急性胃肠炎等）、出血症；
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（5）严重心脏病、中重度高血压、呼吸功能障碍者；

（6）传染病（如急性肝炎）；

（7）恶性肿瘤、癫痫病等；

（8）患有高血压、心血管疾病的客人须遵照医嘱及有健康成年人陪伴方可入池浸泡。
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