
行程编号:M15047

【惠东温泉美食 2 天】惠东巽寮湾、入住《惠东海滨温泉度假村》无

限次浸泡海洋文化温泉、玩转水上乐园、山地越野车、海之星游艇出

海、豪 品 【 渔 夫 海 鲜 农 家 宴 】、 品 质 纯 玩 游



行程编号:M15047

出团日期：8 月 2、9、16、23、30 日

成 人 价：499 元

小 童 价：299 元（1.2 米以下小童费用,含半价正餐; 不占床位、不含早、不含温泉门票）

行程特色

【尝新体验】刺激全地形山地越野车跑道

【舌尖品味】品味特色美食--【渔夫海鲜农家宴】

【游轮出海】远离了生活在城市中的喧嚣，感受大海之旅的游轮体验

【舒适养生】入住海滨温泉度假村、无限次浸泡惠东[最大规模]的海洋文化温泉

行程安排

第 1 天 ：集合出发→射箭场→山地越野车→海滨温泉度假村
09:50 指定地点集合后出发，开始行程

12:00【中餐】前往餐厅享用《渔夫海鲜农家宴》

鱼付丝瓜汤，瓦煲干葱头焗家鸡，一夜情蒸五花肉，老菜甫干炆海魚，特色小炒皇，茶香焗沙虾，泰式酱

炸让茄，冬瓜煮蟹，蠔仔煎蛋，农家时蔬

13:00 射箭场

【射箭体验】是锻炼身体的一项有效手段，经常参加射箭运动，不仅可以锻炼目力，提高注意力，还可以

考验人们的意志力，培养人的顽强、果敢、勇于克服困难的意志品质。

14:00 巽寮湾全地形山地越野车

【巽寮湾全地形山地越野车】作为明星项目是目前巽寮湾规模比较大，巽寮湾隔海户外基地打造超刺激地

形越野卡丁车跑道，途中有涉水、湾道、斜坡、波动飞跃、海浪、炮坑…。
【此项目为自费项目，自由选择，自费 80 元/人/车】
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14:30 海滨温泉度假村

【海滨温泉度假村】海滨温泉水疗区更是受人喜爱，是爱美之士护肤美容的好地方。

温泉区还设有最富有海洋文化特色的各类温泉池，如大海龟、螃蟹、海豚、海虾、海马、海螺、海龙、鲨

鱼、鱼疗、大贝壳、海鸟、珍珠美容等特色温泉池。

还有各类儿童娱乐温泉、死海浴、冲浪、漂流等动感激情温泉项目，构成了全新的情趣妙生的海洋温泉天

地，既有中式园林格调，又具亚热带的海滨风情。
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18:00 集合前往餐厅享用晚餐

19:00 返回酒店，享受自由自在的夜生活

第 2 天 ：早餐→天后宫→海之星游艇→结束返程
09:00 【早餐】

10:00 天后宫

【天后宫岭南民俗文化商业街】是祭拜“海上女神”天后圣母妈祖的场所，始建于明朝，现在的天后宫是

在原址上重建的；目前也是集旅游观光、餐饮购物、民俗体验为一体的休闲文化旅游景区。

11:00 海之星游艇

来到美丽的巽寮湾、要享受她赋予的阳光、海浪、奢华；海之星游艇按照国际游艇标准设计制造，线条流

畅，外形大气，分 2 层，在这里您可以一览无余海上美景，让阳光轻洒在你脸上，让海风吹拂您的长发。

12:30 于美食自寻美味午餐，费用自理
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13:30 行程结束，乘车返回温馨的家

——以上行程安排可能会因天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，

经全体游客协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！祝您旅途愉快！——

【费用已含】

◇ 交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士；

◇ 景点：行程表内所列的景点第一道门票；

◇ 住宿：惠东海滨温泉度假村

◇ 用餐：二正餐一早（酒店含早餐，不占床不含早不含温泉）

【费用未含】

◇ 自费项目：行程中备注自费项目（不参加不退费）

◇ 行程外私人所产生的个人费用；

◇ 景点内游览车费用，园中园门票；

◇ 单男单女房差：200 元/人

车差 120 元/人（出团前一天以及当天取消则产生车差损失）

◇ 小孩超高收费标准：不占床不含早 1.2-1.5 米 28 元/份 1.5 以上 48 元/份

不占床不含温泉门票 50 元/人（一次性门票）

【集合地点】（回程按固定集合点下车）

08: 00 坪洲地铁站 D 出口

08：30 深大北门（即深南路上的深大北门公交站台的天桥底下：往福田罗湖方向）

09: 00 大剧院（即地铁大剧院 B 出口、大剧院门口）

09: 50 龙城广场（即地铁站 A 出口）

温馨提示

1. 请游客务必带上身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；

2. 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社

同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如车位不足，我社将拒绝上车。敬请谅解；

3. 本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据实际情况对行程游览先后顺序作出合理调整，如遇旅行社

不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点游览或

影响回程的交通，旅行社负责协助解决或退还未产生的门票款，由此产生的费用游客自理，旅行社不承担

由此造成的损失及责任；

4. 在行车途中，请各位游客系上旅游车座位的安全带，如因未系安全带被罚款及师傅被扣分，产生的
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费用由游客自行承担；

5. 出游过程中，如因自身原因需放弃部分行程的，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。旅途

中请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任；

6. 不接受孕妇报名，如有隐瞒，产生意外，旅行社不承担责任；

7. 70 周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，

无法接待 80 周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解；

8. 请游客注意酒店卫生，房间设备、用品不能损坏；如有贵重物品可存放在酒店保险箱或随身保管，

如有遗失，我社不予承担责任；退房前自行结清房间提供的饮料、食品、洗涤和长途电话费用；

9. 正值旅游旺季，各景点、餐厅游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，因此给您带来的不便

敬请谅解；

10. 游客对旅行社团队接待实际情况以在当地填写的《游客意见反馈单》为准，请各位团友认真、如实

填写，这将作为我社此次团队接待质量和处理投诉问题的依据。

【泡温泉注意事项】

1、严禁过量饮酒后立即入池泡温泉，应静养休息 2 小时候以上。

2、温泉洗浴除自带泳装外，其他均由温泉酒店提供，且要爱护酒店公用设施。

3、进入温泉先淋浴，将身体洗净后才可进入池中浸泡，这是礼貌，也是公德。

4、用温泉水做个暖身浴，由下往上，全身都要适应温泉的温度。然后，用温泉水浇淋头部。在冬天入浴的

时候，这个从头到脚的暖身浴可以预防脑部贫血的产生。

5、慢慢地进入浴池。只泡到胸口部分，也就是所谓的半身浴。等到全身都暖和起来后，再泡到肩膀，也就

是全身浴。如此循序渐进，可避免脑部充血。

6、泡汤的时间视温度而定，如果身体一下子产生太大的反应，则可先起身休息。等到身体缓和下来后，再

继续泡汤。

7、浸泡时间视个人需要及泉温而定，一般而言，单次不宜超过 20 分钟，浸泡过久也会导致心脏负荷过重。

8、年长者或心脏衰弱者，最好不要采用坐姿。而应以浴槽边线当枕头，手脚舒展开的方式入浴，以免有心

慌或胸口闷的情形发生。

9、尽量避免饭前或饭后立即浸泡温泉，饭后应该至少间隔 60 分钟较恰当。

不宜人群:

（1）孕妇或生理期女性；

（2）手术后未痊愈者；
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（3）酒后及过度疲劳者；

（4）急性病症（如急性胃肠炎等）、出血症；

（5）严重心脏病、中重度高血压、呼吸功能障碍者；

（6）传染病（如急性肝炎）；

（7）恶性肿瘤、癫痫病等；

（8）患有高血压、心血管疾病的客人须遵照医嘱及有健康成年人陪伴方可入池浸泡。

【海岛旅游注意事项】

1、吃海鲜时，可适量喝点白酒和米醋，以起到杀菌清毒的作用，不吃不洁东西。

2、吃海鲜后，一小时内尽量不要食用冷饮，西瓜等食品。

3、游泳前作准备活动，以防抽筋。游泳时要在规定的安全区域内活动，水中感觉不适时，应尽快上岸休息。

4、参加海上项目（如帆船、皮划艇、游艇、游泳、摩托艇、水上飞机、高速游轮等活动）要注意安全，一

定要穿上救生衣，时刻紧记“安全第一，生命至上”。听从工作人员的指引，落实各项安全措施，切忌麻

痹大意。

5、游泳时要保管好自己随身携带的物品。贵重物品不宜放入衣物箱内，应专项寄存或派人看管。

6、携带儿童的游客，参加水上活动时应照顾好自己的孩子，不要让他们独自活动。

7、在游玩过程中，必须遵从景区安全告示，私自违规而造成损失，本公司概不负责

请各游客注意安全，并自觉遵守。

8、做好防晒措施，备好太阳帽、太阳镜、防晒霜。
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