


玩转粤西·享五星乐天·任吃菠萝蜜
一晚五星乐天花园酒店，任泡乐天冰泉·水上乐园狂欢

一晚湛江市区准四酒店，都市轻奢、精致体验....
4大五星自助餐任食+任吃菠萝蜜纯玩 3天

打 CALL 大澳渔村｜广东最美·柏桥服务区｜千年宝光塔｜杏花村
唯美海滩·金沙湾｜古商埠·赤坎老街｜人龙舞广场｜渔港公园



柏桥荔枝主题服务区
荔枝独韵：荔海如潮、绿浪接天

焕然一新的柏桥服务区
宛如明珠、嵌入其间

流线般的空中廊道
将舒展的“枝叶”、盛开的“荔花”

连成一体
为乡村振兴添上新“荔”量

闲庭雅趣：小桥流水、叠石嶙峋
步入山水庭院，仿若时光凝滞

让赶路的心更宁静、更淡然
古风与现代元素交融

描绘出驿站里的“诗和远方”











行程特色:
 入住一晚五星乐天花园酒店，任泡乐天冰泉·水上乐天·叹东南亚海鲜自助餐
 一晚湛江市区准四酒店，都市轻奢，精致体验。。。
 大澳渔村--广东著名渔港，最美古村，“阳江十景”之一；

 打卡最新广东最豪华“荔枝旅游主题”服务区，一秒穿越江南；
 杏花村--社会主义新农村，体验一幅鲜活的风光秀美的美丽乡村画卷
 金沙湾--4A 景区，浪漫唯美海滩，领略城在海中，海在城中的独特美景；

 古埠大卡·赤坎老街--【许爱周旧居】【古玩文化城】【大通街】！
 湛江的标志性雕塑--运动女神【劳丽诗雕像】《人龙舞》、《红树林湿地栈道》；
 畅玩渔港公园--湛江市区海滨亲水性主题公园！

 4 大五星自助餐任吃+任吃大树菠萝，叹到扶墙出！

行程安排：

指定时间集合，乘车前往阳江【大澳渔村】广东著名渔港，大澳渔村，距海陵岛 80 公里，是一个历

史悠久的渔港，秦汉时期就有史料记载，是中国古代海上丝绸之路的重要港口之一，郑和船队下西洋时曾

在此补给，也是中国南方的渔业重镇。大澳渔村有着深厚的渔家文化特色，是广东省较为完整保存明原始

第一天
出发地—大澳渔村—柏桥服务区—五星乐天温泉

含餐：晚餐《五星自助餐》+宵夜《五星自助餐》

住宿：五星·乐天花园酒店



渔家小屋风貌的渔村。。国家 4A 级旅游景区”，2020 年 8 月 26 日入选第二批全国乡村旅游重点村名

单。

高州新地标【荔枝主题·柏桥服务区】广东首个荔枝文化特色服务区，柏桥服务区景观天桥全长约 660

米，整体分为 1 号、2 号和 3 号桥，共 6 联，是荔枝文化特色服务区整体造型的关键部分，设计理念取

自“荔枝枝蔓”寓意，将天桥设计融入服务区“荔乡水韵，一枝独秀”的设计主题中，巧妙地将服务区东

侧“荔叶”和西侧“荔果”造型的服务楼串联起来。天桥不仅连接东西两侧服务楼，还串联起高速公路两

侧景区、荔林和村庄碧道。天桥西区出口连接国家 4A 级旅游景区“大唐荔乡”文化旅游基地，东区连接

千年古荔园。旅客可通过天桥，以步行或骑行方式畅游周边，体验荔乡风情！
后前往 入住 高州【五星·乐天花园酒店】是粤西地区少数五星级标准酒店之一，属粤西地区配套设

施最完善最高端的花园式酒店，是现代都市人追求品味生活的“世外桃源”，叹【东南亚海鲜自助餐】肥
美海鲜、各式肉类、点心、水果百余种类鲜香营养，美味不上火，绽放您的舌尖!!!!。

后自由活动浸泡冰泉·水上乐园： 温泉区—约 38 个温泉池，占地面积 46389 平方米，是我粤西少有的大型

水疗馆。馆内设有室内水疗 SPA 馆及大型室内游泳池及干湿蒸房供客人使用，内部壁画装饰采取典型的东南亚风格，

全馆主体色调看起来温馨舒服。是岭南罕有的无色无味可泡的温矿泉，温泉水中含有稀有珍贵的氡元素等多种对人体有

益的矿物质和微量元素。大家都觉得夏天泡温泉是不是疯啦？其实不然，夏天泡温泉不知道有多少好处呢！温泉沐浴流

传着这么一首“四季歌”：春生、夏长、秋收、冬藏。先人总结为“春日洗浴，升阳固脱；夏日浴泉，暑温可祛；秋日

泡泉，肺润肠蠕；冬日洗池，丹田温灼。”所以，夏季恰恰是利用温泉排毒的最佳时期！

消暑降火：温泉水可以迅速让身体表面毛孔张开，有利于身体里淤积的内火释放；反复浸泡温泉，可以完全消除闷

热，治标治本舒经活络：闷热的夏天，身体会容易感觉疲惫、心情会容易烦躁，当疲惫烦躁的你跳进温度适宜的温泉里，

在热气缭绕的温泉中，可以舒心活络，特别对于平常久坐电脑前上班族们，能够很好的缓解肩颈酸疼，修复腰腿肌肉筋

骨扭伤受损。达到彻底放松身心。

排除毒素：夏季空气闷热潮湿，许多人吃不消又闷又热的天气，于是大口喝冷饮，洗澡冲凉水，对着电扇、空调猛

吹，致使湿热邪毒侵袭体内。浸泡温泉可以更有效地排除体内湿气毒素。同时皮肤通过毛孔吸收温泉水中的矿物质和微

量元素，有益于皮肤的健康营养。

早餐后，参观【宝光塔俗称"粉塔】，是位于高州城西鉴江边上，由明朝万历四年(公元 1576)，高州

知府张邦伊倡建。共耗资 13 万两白金(银元)。塔为平面八角九层仿楼阁式砖塔。通高 65.8 米，底座平面

直径 12 米，塔腔为壁内折上式，可到达顶层。塔身假平座，每层开东、南、西、北四个小门。过去塔内

底层塑有佛像，装饰华丽，粉彩鎏金。解放后曾先后两次维修，但因经过多次雷击，塔顶渗漏，塔身出现

裂痕。1993 年再次维修加固，现为铜质葫芦型塔顶。该塔具有较高的历史、科研和艺术价值，是广东省

文物保护单位。

打卡【杏花村】.此杏花村，却非唐朝杜牧笔下的杏花村，而是分界镇储良村委会辖下的杏花村。属

于我市重点打造的特色精品村之一是高州市分界镇储良村委会辖下自然村。该村是世界储良龙眼发源地，

是茂名市乡村振兴精彩 100 里高州段西线和首批广东美丽乡村精品线路的重要节点，是国家级农作物品

种试验站、全国最大的鳄鱼养殖场所在地。该村人文资源丰富，杏花村历史文化底蕴深厚，人杰地灵。 民

第二天
酒店—千年宝光塔—杏花村—金沙湾—推荐红嘴鸥游船—赤坎老街·菠萝街

含餐：五星自助早餐、午餐《五星自助餐》

住宿：湛江准四环球/维也纳/八方君悦/丽庭豪致



国一级上将陈济棠曾携妻子莫秀英于此居住 7 年之久、民国粮仓、知青农场、储良母树公园、南秀河生

态碧道、现代农业示范园等。

随后乘车前往南海舰队司令部所在地---湛江。广东唯一的国家园林城市，苏轼、苏澈、汤显祖等都 曾

写诗颂扬它的大好风光，这座城市就是【湛江】这座低调又淡泊的宝藏小城了 ，它不同于大城市的华 灯

璀璨 ，也不似小城般的温柔静谧 ，有的是未经打磨的纯粹 ，与在不经意间透出的老城韵味.

参观【金沙湾观海长廊】、运动女神【劳丽诗雕像】 ，漫步海岸 ，观对岸省运会馆、 绿树花园、

雕塑喷泉、椰树海湾、沙滩浴场、双塔大桥 ，时尚住宅遍布 ，长廊上绿草油茵,花色芬芳,古 木怪树一

束束,一林林,形成一条千姿百态,景观变幻的园林长廊,成为湛江人最喜欢的休闲天地和外地游 人必观

的城市风光。
推荐自费项目 198 元乘【南海军港揽胜-红嘴鸥豪华游船】观《红海行动》取景地一睹战舰真容.（游

览约 90 分钟）游览新中国自行设计建造的第一个现代化大港【南海舰队十里军港】雄伟壮丽的湛江港、
景色迷人的海滨花园海岸线、途观令人骄傲和自豪的中国最大军港游船畅游湛江南海舰队宏伟的十里军港。
我国有三大舰队,东海舰队,北海舰队,南海舰队.而南海舰队三大舰队中城里最晚的一支舰队.南海舰队是成
立于 1949 年 11 月，拥有中国最先进的导弹驱逐舰和最先进的 071 型的两栖船坞登陆舰，是驱逐舰最多
的舰队。南海舰队总部设在湛江市区，军港设在麻斜共分 8 个码头，全长约 7 公里被称为十里军港。近
距离参观“1”字头编号的“导弹驱逐舰”、“5”字头编的“护卫舰”、“9”字头编号的“登陆舰”、
“8”字头编号的“补给舰”体验我国军队的强大实力、感受各种战舰的飒爽英姿；远观广东最大跨海大
桥—湛江海湾大桥。

前往打卡隐秘的【赤坎古商埠】，感受湛江烟火气：【打卡网剧“隐秘的角落”拍摄点】本利士多、

朝阳家（外观）、水井油条等。【广州湾商会会址】（外观）仿法国钟楼样式设计，二层钢筋混凝土结构，

顶有钟亭，设置自鸣钟报时，风格别致，是赤坎最早的现代堂皇建筑、【广州湾历史民俗馆】、【明德艺

术馆】、【湛江古玩文化城】古玩文化城的原址是爱国商人“许爱周”的故居，解放前曾经是国民党中央

银行，粤西最大的古玩文化城，古玩文化城内的装修古色古香，并配有大量“广州湾”时期的图片，让市

民及游客能更加充分地了解湛江的历史。在老街漫步，斑驳的印记总在不经意间流露出来，有一种沧桑气

质是由岁月所锻造出来的。不妨绕开人群，走进有些僻静的小街里弄，发现繁华城市背后的老骑楼、老字

号、古码头、青石路、手艺人的故事……特别安排前往【幸福菠萝蜜一条街·任食大树菠萝】有“热带水

果皇后”之称，实现大树菠萝自由！

早餐后，前往湛江的标志性雕塑--《人龙舞》，位于霞山区观海长廊，雕塑选用湛江大型表演艺术

人龙舞形态，雕塑基础尺寸为长 16 米×宽 4 米×高 0.3 米，表面粘贴材料为南非白金沙（黑色）。包括 1

个舞龙者成年人雕塑，2.3 米高，用 316 不锈钢制作；18 个成年雕塑，高 2.3 米，采用优质的紫铜制作；

19 个青少年雕塑，高 1.8 米，采用优质的紫铜制作，整个雕像屹立在南海之滨，气势雄伟，将成为湛江

一个旅游亮点。

参观【渔港公园】渔港公园全园设计主题构思为 "渔人、渔港、渔船、渔家" ，力求表现雷州半岛的

渔民形象、 渔港风情，渔船文化与渔家生活。这里有热闹的海滨浴场，附近还有一艘停泊多年的巨轮“海

第三天
酒店—人龙舞广场—渔港公园—返程

含餐：酒店早餐、午餐《素食自助餐》

住宿：温馨的家



上城市”（电视剧《隐 秘的角落》取景地） ，这艘废弃的轮船 ，原名“ 巴西玛鲁” ，有近 50 年历

史 ，是一艘日本国际远航客轮 ，虽已不 开放参观 ，仍是湛江的标志一景。

午餐后指定时间集合，结束愉快的行程，返回温馨的家！

*******以上行程供参考，旅行社可根据实际情况调整酒店、游览顺序，遇景点维修等非旅行社控制因素，

旅行社保留使用其它相关代替景点的权利！******

行程标准：
 交通：当地全程空调旅游车，保证每人一个正座车位；

 住宿：含 2 晚酒店住宿，每成人每晚一个床位，行程附参考酒店；

 用餐：含 3 正 2 早 1 自助宵夜 (团队定制，不用餐，不设退款）

 门票：景区首道大门票，不含景点园中园门票；

 导服：全程持证中文导游服务；

 赠送：每人每天一支水。

 保险：含旅行社责任保险，不含个人意外险；

本团 45 人以上成团，不足人数与客人商量补车差或改期出发，提前两天通知退团，只退团费不作任何赔偿。

收费标准 价格 包含内容

成人占床 599 元/人 用车+住宿 2 晚+餐+景点大门票+专业导游

1.2-1.4 米不占床 479 元/人 用车+餐+景点大门票+专业导游

1.2 米以下小童 300 元/人 只含用车（现场产生费用自理）

注：1、酒店房型为大床/双床 ，没有三人房 ，单男女请自补房差 280 元/人，退房差含早餐-50 元

2、单车位儿童请客人在酒店前台自补早餐 费用（旅行社前台不收）。

城市 上车点

深圳
6:30 龙城广场 C 出口、7:00 黄贝岭 B出口、7:30 车公庙 B出口、8:00 宝安中心 B出口、

8:20 西乡桃源 A 出口

备注 1

1.根据实际情况安排小车接驳或客人自行打车安排报销等情况。

2.坪山广场 B出口、龙城广场 B出口、龙华文化广场南门、公明广场 B出口：均可上车

3.以上时间和上车点仅供参考，具体以出团通知书为准；

4.不在以上上车点的范围，请联系销售人员；

备注 2

1.10 人以上如需自定上车点，请联系销售人员。

2.出发前一天临时退团需扣车位费。

3.为了控制接站时间，提高客户满意度，计调可根据实际情况安排小车接驳、客人自行打车等情

况。



【费用未含】

1. 行程外私人所产生的个人费用，不含旅行社责任险，请客人自行购买；

2. 景点内游览车费用，园中园门票；

3. 若住宿出现单男单女需补房差。

4. 当天不可临时取消成行，否则需要付旅行社车费差额。

5. 游客中途离团，需另补交 200 元团费，感谢配合支持工作！

旅 游 补 充 协 议

甲方： （游客）

乙方： （旅行社）

甲方报名参加由乙方组织 旅游团队。为保障旅游者和旅游

经营者的合法权益，本着自愿原则，根据《旅游法》第 35 条规定“旅行社安排具体购物场所和另付费项目需要应旅游者

要求或经双方协商一致，且不影响其它旅游者的行程安排”，因此在本次旅行过程中，本旅行社（乙方）应旅游者（甲

方）要求并经双方协商一致，由乙方协助安排甲方旅游购物场所项目和另付费项目，具体约定如下：

一、旅行社在安排的旅游线路（行程）中，指定或含有具体购物场所项目及另行付费项目。

二、本人自愿购买当地的特色产品（或纪念品）及游览行程中未安排的当地特色旅游项目，为丰富旅游活动，本人要求

旅行社在不影响其他旅游者游览的前提下，协助安排购物及另付费游览项目。

三、旅游者在购买产品时请主动提出索取发票和购物凭证。

四、自费套餐：2选 1

编号 项目与价 格 活动时间

198 红嘴鸥游船游

军港

乘坐【红嘴鸥号】游览有“十里战舰博物馆“之称的-中国海军南海舰队军港-【战
舰群】—领略我国军队的强大实力、感受各种战舰的飒爽英姿。乘红嘴鸥号体验
2019 习大大青岛港逐艘战舰大阅兵的壮观激动人心的场面。幸运的话可以遇见“1”
字头编号的“导弹驱逐舰”、“5”字头编号的“护卫舰”、“9”字头编号的“登
陆舰”、“8”字头编号的“补给舰”等强国利器-各式战舰。近距离观赏：湛港(散
杂货码头，集装码头二十万吨铁矿石码头，三十万吨油码头)、特呈岛、红树林，南
三岛鱼排，十里军港（南海舰队军港）、海湾大桥、南油基地、海滨公园、长桥码
头，湛江海湾美景尽收眼底。

228 元/人
军港之夜+登军舰

+军事博览园

首部中国军舰海上实景演艺《军港之夜》由央视名导杨东升回乡执导，军港之夜是以
湛江舰做背景，以大海作为舞台的一个大型的实景演艺节目，以退役湛江舰老兵的故
事为原型，通过《铸舰》《遇舰》《砺舰》《梦舰》《亮舰》五个篇章，再现退役湛
江舰 30 载战风斗浪的峥嵘岁月。海上的舞台在国内绝无仅有，届时将为观众呈现“战
舰为幕、星辰作景”的海上艺术奇观。让我们共同见证这场舞台盛宴！！

+
《登军舰》摸大炮，感受祖国的强大。感受军威国威 ， 当一回“舰 员”，涨一回“舰
识”，圆你 最美中国梦。光荣的南海舰队是中国海军各舰队中唯一战胜过两场海上实
战的舰队。南海舰队是中国三大海军 舰队之中防御海域面积最大、实力最强的舰队 ，
南海对于中国海军而言 ，是战略核威慑的"壁垒海域。

+
【军事博览园】集军事装备展览、军事体验、军事拓展、学生军训、社会实践、休闲
旅游为一体的综合性军事主题园区，并以弘扬爱国主义精神、增强全民国防意识为宗
旨 ，竭力 打造成华东地区规模最大、体验性最强、配套设施最完善的爱国主义及国
防教育基地。 (园内展示了：63 式装甲输送车、59 式 57 毫米高射炮、59 式 100 毫



米高射炮、66 式 152 毫米加榴炮、62 式轻型坦克、83 式 122 毫米榴弹炮、59 式中
型坦克、59 式 130 毫米加农炮、63A 水陆坦克、89 式 120 毫米自行反坦克炮、歼-8
战斗机、歼-6 战斗机、歼-7 战斗机、歼教-7 飞机、初教 6 飞机、轰-6 轰炸机、运-8
运输机等) 。

五、旅游者在购买产品时请主动提出索取发票和购物凭证

六、关于退换货

1、本协议约定下旅游者在由乙方协助安排甲方前往的购物场所购买的商品，如旅游者在规定时间内有退换货要求（请在

购买时确认商品退换货要求和购物场所书面确认），需在不损坏商品包装和质量的前提下，将商品和售卖单据交由乙

方，乙方有协助甲方退换货的责任和义务。

2、退换货的处理按购物场所的要求进行处理，乙方积极协助旅游者。

六、特别申明：

我本人（甲方）已详细阅读了与旅行社（乙方）签订的旅游合同、本协议书等全部材料，充分理解并清楚知晓此次旅游

的全部相关信息，平等自愿按协议约定履行全部协议内容并确认。

1、旅行社已就本次旅行的上述协议项目的特色，旅游者自愿参加购物和另行付费项目的相关权益及风险对我进行了全面

的告知、提醒。经慎重考虑后，我自愿选择并参加上述协议项目，此协议的签订过程旅行社并无强迫。我承诺将按照

导游提醒自愿参加上述项目，并理性消费，注意人身和财产安全。如因旅行社不能控制原因无法安排的，我对旅行社

予以理解，双方互不追责。

2、旅行社已提醒旅游者，应当注意旅游目的地的相关法律、法规和风俗习惯、宗教禁忌等，不参加依照中国法律不宜参

加的活动等。购物项目均属个人消费行为，旅游者应谨慎购物；根据自身条件和能力选择另付费游览项目。

3、本人同意导游和领队在不减少旅游景点数量的前提下，根据实际情况调整景点的游览顺序、安排进入购物点的顺序及

其另行付费项目。

4、我自愿同意此协议为旅游合同的补充协议，为旅游合同不可分割的组成部分，效力等同于旅游合同。

甲方保证以上内容是自己真实意愿的体现。如果甲方为授权代表签字，授权代表有义务保证该协议书中所有游客均同意

此协议书的内容。

双方签字：

旅游者(签章)： 旅行社(盖章)：

（补充协议二）健康证明·免责书

旅行社为了确保本次旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，建议旅游者在出行前做一次必要的身体检

查，因服务能力所限无法接待下列人群参团：

（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；

（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；

（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；

（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；

（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；



（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在 50 克/升以下的病人；

（7）大中型手术的恢复期病患者；

（8）孕妇、行动不便者及 75 周岁以上老年人。

本人 （身份证号码： ，联系电话 ），已完全了解了贵社接待人

员告知的注意事项，自愿要求参加贵社组织的 2025 年 月 日至 2025 年 月 日止。

并且承诺不属于上述八项人群范围之内。

本人并根据旅行社对高龄人群的接待相关要求，承诺如下：

一、本人以及直系亲属了解自己的身体情况，适合参加此旅游团，本人能够完成旅游团全部行程并近期返回。如本

人未按贵社要求如实告知相关健康情况，本人承担因此而产生的全部责任及发生的全部费用，并承担给贵社造成损失的

赔偿责任。

二、在旅游过程中，本人有放弃禁止高龄人群参加的相应景点或相应活动权利：若因本人坚持参加所产生的全部后

果均由本人承担。

三、在旅游过程中，如果本人由于身体不适或其他原因导致不能继续完成行程，需要贵社协助提前返回、就医等情

况发生，本人承担全部责任及发生的全部费用。

四、本人已就此承诺告知了直系亲属并得到他们的同意，本人同意贵社任何单一或全部核实义务。

五、以上承诺内容是本人及直系亲属的真实意思表示。对本承诺函的各项条款及本次旅游行程中可能存在的因地域

差异会产生的不良反应和旅途辛劳程度，贵社工作人员已充分告知本人及本人直系亲属，本人及本人直系亲属人已完全

理解并自愿承诺。若发纠纷，以本承诺函为准。

特此承诺！

承诺人（本人亲笔签名）： 直系亲属（签字认可及联系电话）


