
行程编号:M32963

宋代潮州古城牌坊街、灯光秀、非物遗产“英歌舞”、泰佛殿、汕头

南澳大桥、彩虹海渔家乐、北回归线青澳湾、网红灯塔、汕头小公园、

豪品【正宗潮汕沙茶牛肉火锅宴+潮汕传统卤鹅肉宴】美食动车 3 天



行程编号:M32963

出团日期：10 月 1、2、3、4、5日

成 人 价：1999元

中 童 价：1099元（6至 14周岁含半价动车票、车位、正餐费、门票，不含床位/早餐）

小 童 价：899元（6周岁以内无高铁票，含车位、门票、正餐费，不含床位/早餐）

行程特色

【汕头小公园】 汕头老城的核心地标和文化标志

【北回归线青澳湾】 我国第 11 座北回归线标志塔；更有“东方夏威夷”之美称

【宋代潮州古城】 人文荟萃冠岭东 烟火最是故乡浓

【品质纯玩】全程无购物，纯玩自由，放心玩耍，乐享旅途

行程安排

第 1 天 ：出发→泰佛殿→宋代潮州古城→潮州古城灯光秀→入住四钻潮州宾馆
08:00 【交通】自行前往深圳北站集合于指定地点集合乘 G1602 次深圳北站（09:18 开）—潮汕站（11:04 到）（参

考车次，以实际出票车次为准）前往著名侨乡，素有“海滨邹鲁”“岭海名邦”之称……潮汕；（备注：大节假日抢票无法保证

相邻座位，同组同班次，尽量安排座位一起，最终以实际抢票为准）

12:00 【中餐】正宗潮汕沙茶牛肉火锅宴

潮汕牛肉火锅成名于上世纪 40 年代，传统做法是将沙茶酱加入锅中，用浓汤做锅底，后来逐渐化繁为简，

涮牛肉的锅底只剩下牛骨清汤和白萝卜，更有利于尝出牛肉本来的味道，潮汕美食最讲究‘大味至淡’，从

历史角度看，大都是悄无声息做减法的过程。

潮汕的牛肉火锅，牛肉都是现宰现卖，把“鲜”字发挥到极致。牛肉部位不同，质地不同，需要涮的时间

不同，口感和味道也大相径庭。

参考菜单：

肉丸 2 份、肥牛肉 3 份、嫩牛肉 3 份、吊龙 3 份、雪花牛肉 3 份、牛筋 1 份

牛肚 1 份、胸口油 1 份、炒粿 2 份、送青菜 2 份、生粿条、面条各 1 份

（温馨提示：以上套餐菜品全部吃完，不饱的情况下可以再加菜（吊龙、嫩牛肉、牛肉丸、牛筋丸、蔬菜

任吃），保证大家吃好吃饱，切勿浪费食物，浪费按 50 元/斤收费，拒绝自带酒水。）

13:30 泰佛殿 (参观 1 小时)

泰国的寺庙有泰国艺术博物馆的美誉，在名城潮州建成的这座仿泰国云石寺的建筑物，极富泰国特色，重

檐多面式屋顶装鱼鳞瓦、封檐板装向上的黄色图形，柱头翘角是龙凤呈祥之意，山墙的装饰、门窗的顶尖

形集中了泰国古代的造型艺术，充分体现了雄奇、精巧的异国情调。对于潮州人，足不出国就能领略异国
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风采；对于侨居泰国的潮人更有一番情趣。

15:00 宋代潮州古城
游览【江滨长廊】——【湘子桥/广济桥】（不上桥，自费 20 元/人）——【牌坊街】——【开元镇国禅寺】，边走边吃，自

由寻找古城中特色小吃，游玩约 1-2 小时

潮州古城位于广东省潮州市内，是国家历史文化名城。著名景点有：湘子桥/广济桥、韩文公祠、广济门城

楼、甲第巷、潮州西湖、涵碧楼、开元寺鱼筏等。

潮州古城除了美丽的风景外最吸引人的当然是潮州美食。特色推荐：潮州春卷、鸭母捻糖水、金瓜芋泥、

沙茶粿、腐乳饼、潮州牛肉丸、潮州三宝“老香黄、老陈皮、老药桔”、韭菜粿、咸水粿、海鲜肠粉、潮汕

橄榄菜……）

18:00 【晚餐】自理，潮州古城内自行寻觅潮汕美食

潮汕美食推荐：《潮州四大特色小吃》
【鸭母捻】是一道潮汕很有名的特色小吃，看起来有点像汤圆。它与汤圆不同的地方在于它的外形，比普

通汤圆稍微大一点，没有全圆的形状而是有了一个小角，这可能就是“捻”的效果，也使其更形象的按上

了此名。鸭母捻加上鹌鹑蛋、银耳、莲子、百合、白果、绿豆等配料，一碗小甜点，应有尽有，十分清甜；

【潮州春饼】是广潮汕地区传统小吃的佳品，又名潮州春卷。节日食俗。它呈长方形，金黄美观，外酥里

嫩，味浓香郁，为人称道。皮酥脆，馅咸香。

【无米粿】是潮汕传统民间小食，传闻以前有位媳妇因为家中没有大米，然后用番薯磨成粉制作了粿皮，

加入馅料于是就有了现在的无米粿。透明的皮，加上色彩丰富的馅料，这款粿品十分受潮汕人们喜爱。

【咸水粿】是潮州传统粿食小吃。外观是一个由米浆做成的如同小碟子的粿皮，中间是盛放着热的菜脯干，

色泽嫩白，口感润滑。粿皮无味但有嚼劲，配上菜脯干的香甜和芳咸。广受当地老百姓喜爱.
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20:00 潮州古城灯光秀

前往潮州古城，观赏迷人的【古城夜景】为提升潮州一江两岸夜景，展示潮州历史文化名城的魅力， 市 委、

市政府实施潮州一江两岸夜景提升项目。亮灯之后的潮州夜景，看得见山， 望的见水， 记得住乡 愁， 诗

的意境、画的取景，一江两岸即在画中， 又在诗中。将韩江、金山大桥、湘子桥作为一个整体 思考她的

光影， 展开是一幅长卷，分开是不同的画面， 赋予具体的空间形态和意象内容。历史上， 潮 州山水整

体画卷就是用水墨、线条勾勒形状， 有地图和绘画两种特性。项目充分展现了潮州古城山、 水、人、城、

文融为一体的意境，具有“古风伴潮韵，老城依新城”的潮州韵味。

20:30 潮州宾馆
潮州宾馆创建于 1988 年，2021 年装修，是潮州市最早评为星级的旅游服务单位。作为一家涉外豪华宾馆，潮州宾馆焕发着

古代名楼气息及现代都市魅力，为您提供古朴、典雅的舒适生活。

潮州宾馆位于有“中国瓷都”和“中国婚纱晚礼服名城”之称的著名侨乡“中国优秀旅游城市”广东省潮

州市。宾馆地处潮州市中心的黄金地带，位于永护路与潮枫路（市区样板路）的交界处；附近有中国银行、
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航空公司售票处、长途汽车站，距机场也仅需 40 分钟，交通便利，地理位置十分优越。

第 2 天 ：早餐→英歌舞”→彩虹海渔家乐→青澳湾→本港海鲜风味宴→酒店
08:00 【早餐】

10:30 英歌舞

前往观看第一批入驻非物质文化遗产—集体歌舞表演【英歌舞】，是汉族舞蹈形式之一；流行于广东的汕头、

揭阳、潮州、汕尾等潮汕地区；英歌舞作为一种民间艺术，其产生、发展、演变过程较少文字记载，有籍

可考的历史不过四五百年，其源头有许多不同版本。主要说法是由古代祭祀仪式傩舞进化而来。潮汕地区

英歌舞集戏剧、舞蹈、武术于一体。英歌舞其主要表演形式为大型集体舞，舞者双手各持一根短木棒，上

下左右互相对击，动作健壮有力，节奏强烈。舞后还有歌舞小戏，称“英歌后棚” 。（此项目为当地村民

举办的活动，如因天气原因或者其他特殊情况取消，不做赔偿）

12:00 【中餐】潮汕传统《日日香卤鹅肉宴》

汕头卤鹅老字号日日香鹅肉饭店创立于 2003 年，是汕头澄海区一家有 15 年历史的卤鹅老字号，曾被《舌
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尖上的中国》报道过。还曾多次被 CCTV、海南电视台、北京电视台，广东电视台、香港 TVB、海峡卫视、

汕头电视台、澄海电视台等多个电视台作为美食专题进行报道。日日香鹅肉饭店曾在"世界厨王争霸赛"荣获

金奖，并多次荣获中国烹饪协会、广东餐饮协会、汕头餐饮协会等权威机构颁发的名店、名菜等荣誉称号。

日日香鹅肉饭店不仅作为潮汕卤水领军品牌，也是代表着潮汕美食文化的一种传。而对于食客来讲，日日

香鹅肉饭店不仅代表一种美食，也是澄海狮头鹅的一张名片，更是他们共同的美食文化记忆。

参考菜单：香卤狮头鹅肉、香卤鹅头鹅颈、卤鹅粉肝鹅腱、香卤潮汕狮头鹅掌鹅翅、香腐蛋鹅血、潮式清

蒸鱼、鱼香茄子煲、清炒田园时蔬、老火靓汤

13:00 南澳大桥 (全程行驶约 1.5 小时，车观)

南澳大桥位于广东省汕头市，是一座连接汕头市澄海区和南澳县的跨海大桥。大路线长约 11.08 公里。

南澳环岛公路 环岛公路环岛公路是南澳最主要交通线路，沿海岛自然地形环岛一周，全长 65 公里。在完

成环岛公路升级改造的基础上，因地制宜，充分开发环岛海岸带的旅游功能，把环岛公路沿线开发成为一

条环南澳主岛的观景长廊。入选广东最美旅游公路。
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14:30 前往码头登船，【南澳彩虹海渔家乐】体验风景绝美的西线风景，数万亩海上养殖区；生蚝、鲍鱼、

扇贝、鱼排等应有尽有。更有放蟹笼，割生蚝捞鲍鱼，等海耕文化体验之旅；（团队体验项目出海观光彩虹

海、穿越万亩蚝田、撬蚝食蚝、观看鲍鱼养殖场、钓鱼、收蟹笼、品尝鲜美生蚝任吃、畅玩 KTV、麻将桌、

秋千椅）

16:00 北回归线青澳湾 (游览约 1-2 小时)

【青澳湾】位于南澳岛的东端，有环岛公路通达，是粤东著名的旅游度假胜地，尤其是那里的天然海水浴

场，更是得天独厚；沙滩滩平阔，海沙细白，水清碧，无污染。

【北回归线·“自然之门】就在青澳湾边上，是迄今我国建成的第 11 座北回归线标志。

18:00 【晚餐】本港海鲜风味宴

南澳是广东省唯一的海岛县，也是广东省唯一的渔业县。岛屿多，礁盘多，涌升流强，水中营养物质丰富、

浮游生物特多。同时，不同的水系自有不同的生物种群，加上复杂的底质，于是形成了南澳海区的一个独

特现象，即生物种群结构非常复杂，真可谓是一个不可多得的海洋生物世界博物馆。
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参考菜单：

清蒸金龙海鱼，椒盐皮皮虾，白切走地鸡，扇贝蒸粉丝，酱爆花蛤，凉拌海柳丝、潮式酸菜仔炒瘦肉，红

烧茄子煲，姜葱炒海蟹，手工鱼丸紫菜汤，清炒西芹目耳

19:30 南澳岛海泉湾度假酒店 (含双早双海水泳池门票)—海景房

地处云澳镇布袋澳区，地理位置便利，距后宅和青澳海滨浴场约 10 分钟车程。酒店由英国知名设计大师

VIPIH 先生主持酒店设计装潢，装饰高贵典雅，设计风格以欧式格调为主。酒店功能集客房、公寓、别墅、

餐饮、会议、游泳休闲为一体的综合性大型度假酒店。

第 3 天 ：早餐→长山尾灯塔→汕头小公园→结束返程
08:00 【早餐】

09:00 长山尾灯塔 (游玩 30 分钟)

【启航广场】临海靠岸处，竖起一根高大的有杆的船锚，古铜色的船锚，刚硬、强劲，威风凛凛，却又有

着一种茕茕孑立的孤独感，仿佛诉说着那悠远漫长的沧桑！温馨的海景和独具一格的【长山尾灯塔/启航灯

塔】最为相配，游客纷纷与其拍照

11:00 汕头小公园 (自由游玩 2 小时)午餐于小公园自理，自由品尝地道潮汕美食

美食推荐：百年老店老妈宫粽球、飘香小吃店、爱西干面、咸水粿、竹筒奶茶、池姨炒糕粿、镇平粿汁店、

姚氏无米粿、正井上茶、等……
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汕头小公园，位于汕头市老市区的商业和文化中心，始建于上世纪 30 年代初，是汕头老城的核心地域和文

化标志，是汕头历史商业区繁华的见证。是潮汕地区代表性的历史文化街区之一，以“百载商埠”历史遗

韵和南洋风情建筑闻名，核心区域涵盖中山纪念亭及周边骑楼群，形成独特的环形放射状街景。

14:00 带着轻松的心情乘 D7425 次潮汕站 15:37 开—深圳北站 17:47 到(参考班次,以实际出票为准)返回

—深圳
——以上行程安排可能会因天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，

经全体游客协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！祝您旅途愉快！——

【费用已含】
◇ 交通：往返动车二等座、按实际参团人数安排空调旅游巴士；

◇ 景点：行程表内所列的景点第一道门票；

◇ 住宿：D1：潮州宾馆-雅致房/潮州桔子美居酒店/潮州威尼斯酒店/或同等级酒店

D2：南澳岛海泉湾度假酒店-海景房/或同等级酒店；

◇ 用餐：三正二早（500 元/围*2 正+牛肉火锅 65 元/人）；

◇ 导游：全程直踩专职导游贴心服务；

◇ 保险：旅行社责任险（请自行购买旅游意外险）

◇ 赠送：每人每天 1 支矿泉水；

【费用未含】
◇ 行程外私人所产生的个人费用；
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◇ 景点内游览车费用，园中园门票；
◇ 单男单女房差：750 元/人，车差：300 元/人 ；
◇ （海泉湾）小童不占床早餐费：婴儿不收费，1.2 米以下 19 元/人，1.2 米以上 38 元/人
◇ 不占床自助早餐参考价格：1 米以下免费，1--1.4（含 1 米）15 元，1.4 以上 30 元；
◇ 不含高铁站往返接送;

集合时间：

08:00 深圳北站集合（导游提前在此举旗等候）电子票，刷身份证进站即可

温馨提示

1. 请游客务必带上身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；

2. 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社

同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如车位不足，我社将拒绝上车。敬请谅解；

3. 本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据实际情况对行程游览先后顺序作出合理调整，如遇旅行社

不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点游览或

影响回程的交通，旅行社负责协助解决或退还未产生的门票款，由此产生的费用游客自理，旅行社不承担

由此造成的损失及责任；

4. 在行车途中，请各位游客系上旅游车座位的安全带，如因未系安全带被罚款及师傅被扣分，产生的

费用由游客自行承担；

5. 出游过程中，如因自身原因需放弃部分行程的，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。旅途

中请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任；

6. 不接受孕妇报名，如有隐瞒，产生意外，旅行社不承担责任；

7. 70 周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，

无法接待 80 周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解；

8. 请游客注意酒店卫生，房间设备、用品不能损坏；如有贵重物品可存放在酒店保险箱或随身保管，

如有遗失，我社不予承担责任；退房前自行结清房间提供的饮料、食品、洗涤和长途电话费用；

9. 正值旅游旺季，各景点、餐厅游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，因此给您带来的不便

敬请谅解；

10. 游客对旅行社团队接待实际情况以在当地填写的《游客意见反馈单》为准，请各位团友认真、如实

填写，这将作为我社此次团队接待质量和处理投诉问题的依据。

【海岛旅游注意事项】

1、吃海鲜时，可适量喝点白酒和米醋，以起到杀菌清毒的作用，不吃不洁东西。
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2、吃海鲜后，一小时内尽量不要食用冷饮，西瓜等食品。

3、游泳前作准备活动，以防抽筋。游泳时要在规定的安全区域内活动，水中感觉不适时，应尽快上岸休息。

4、参加海上项目（如帆船、皮划艇、游艇、游泳、摩托艇、水上飞机、高速游轮等活动）要注意安全，一

定要穿上救生衣，时刻紧记“安全第一，生命至上”。听从工作人员的指引，落实各项安全措施，切忌麻

痹大意。

5、游泳时要保管好自己随身携带的物品。贵重物品不宜放入衣物箱内，应专项寄存或派人看管。

6、携带儿童的游客，参加水上活动时应照顾好自己的孩子，不要让他们独自活动。

7、在游玩过程中，必须遵从景区安全告示，私自违规而造成损失，本公司概不负责

请各游客注意安全，并自觉遵守。

8、做好防晒措施，备好太阳帽、太阳镜、防晒霜。
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