
行程编号:M68612

住佛冈碧桂园假日酒店、无限次浸泡温泉、赏韶关南雄帽子峰

银杏林、南华禅寺祈福、马坝人遗址博物馆、百年东街 3 天



行程编号:M68612

行程特色

【韶关南雄帽子峰】 “银杏之乡”、满城“杏福”、媲美九寨沟、

【南华禅寺】 中国佛教名寺之一，中国佛教禅宗著名寺院，是禅宗六祖惠能宏扬“南宗禅法”的发源地。

【百年东街/风采楼】 曾是华南历史上最繁荣的商贸街之一

【品质纯玩】全程无购物，纯玩自由，放心玩耍，乐享旅途

行程安排
第 1 天 ：集合出发→佛冈碧桂园假日温泉酒店→晚餐→浸泡温泉
12:30 大剧院地铁站 B 出口 13:00 深大北门（深南路-深大北门 2 公交站台的南头方向天桥底下）

13:30 坪洲地铁站 B 出口（注：回程送至指定上车地点，中途不停车）:

12:30 指定地点集合后出发，开始行程

15:30 佛冈碧桂园假日温泉酒店(官方直营店)
入住后自由活动 ，凭房卡享受自助早餐、凤凰温泉、泳池等项目。

【碧桂园假日温泉酒店】 位于广东省 4A 级风景旅游区羊角山旁，所有房间均配备无线或宽带上网服务、

迷你吧、落地窗，多数房间还配备开阔观景阳台。酒店依山而建有主楼客房、花园里复式房、凤凰湾温泉、

凤凰轩餐厅、会议中心、儿童游乐园等，这里空气清新，悠然自乐，是旅行度假、商务会议首选之地。

凤凰湾温泉建筑风格温情雅逸，亭台殿阁高低错落，回廊水榭勾连相通，将 30 多个不同主题的汤池构建在

半山别墅怀抱之中，感受原汤沐浴、与大自然的韵味气息、甘霖与宁静之温泉文化。
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18:00 【晚餐】晚餐后自由活动，自由泡温泉

第 2 天 ：早餐→仙桥地下河→韶关→南华禅寺→马坝人遗址博物馆→百年东街→酒店
08:00 【早餐】

09:30 仙桥地下河 (乘船游览约 2 小时)

【英德•仙桥地下河景区】位于广东省北部，其地质地貌形成于约 2 亿 5 千万年前。全长 13 公里，第一段

暗河又名“龙宫前门”；由于寄居洞内的蝙蝠比较多，因此第一段暗河又被称为“蝠洞”。第二段明河全长 2

公里，又名九曲溪，取自王羲之《兰亭集序》中 “流觞曲水”之意。明河九曲十八弯，两岸竹子青翠，别

致、而别具风韵。第三段暗河，又名“仙河龙宫”，全长 1300 米，内含倒挂雪莲、龙床待卧、明月照沙滩

等景点，可谓景区的精华之在。

12:00 【中餐】

13:00 南华禅寺 (参观 1-2 小时)

南华寺坐落于广东省韶关市曲江区马坝镇的曹溪之畔，人称“东粤第一宝刹”。

始建于南北朝梁武帝天监元年（公元 502 年）。因禅宗六祖在此弘法，也称六祖道场。 南华寺建筑面积一

万二千多平方米，由曹溪门、放生池、宝林门、天王殿、大雄宝殿、藏经阁、灵照塔、六祖殿等建筑群组

成。
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15:00 马坝人遗址博物馆 (前往参观狮子岩马坝人遗址博物馆，约 1 小时)

马坝人是介于猿人与现代人之间的古人，生活在约 13 万年前的旧石器时代，展厅面积 2000 多平方米，首

层展厅主要展出“马坝人”化石和同期古生物化石，以及对古人原始生存环境的恢复；第二层展出“石峡

文化”遗址出土的实物及历史变化的恢复，是一处人类文化科教基地和科学旅游点。

17:00 百年东街/风采楼 (自由前往游览 2 小时)，外出请尽量结伴同行，注意人身财产安全。

【韶关百年东街】以百年历史的南洋骑楼为建筑风格，有多个特色商业组团，其中包括主题文化广场、特

色瀑布酒店、国内国外各色餐饮、大型购物商场、滨江广场绿色长廊等，这个大型滨江商业风情的步行街

将会成为韶关最重要的新城市名片之一。晚餐在百年东街自理，自行前往步行街寻找当地美食。

【风采楼】是明代宏治年间韶州知府钱镛为纪念北宋名臣余靖而建，屡经重修。在风采楼三楼，设有以余

靖生平事迹展为主题的展览，是广东省人文社会科学普及示范基地。

20:30 入住韶关市区酒店，参考韶阳假日酒店、嘉华酒店、山水酒店等或其余同级
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第 3 天 ：早餐→韶关南雄帽子峰→中餐→结束返程
08:00 【早餐】

09:00 韶关南雄帽子峰

游玩 2-3 小时（行程包含景区大门票，不含环保车费用,上山需换成环保车费用自理 30 元/人，此项目为必消项目）

南雄是国内纬度最低的天然银杏生长区域，现有银杏林近 10 万亩，上百亩规模的银杏基地就有 20 个。银

杏树每年 11 月中旬开始成熟，成熟后叶子变得金黄金黄，北风的吹拂下，纷纷扬扬落到地面，铺成了金色

的大地，称之为“黄金满地”。

帽子峰林场：属低山丘陵，山脉走向起伏显著。林场境内北高南低，西高东低。特别是深秋季节，林场银

杏金黄，层林尽染，受到了许多摄影发烧友的追捧。有"粤北九寨沟"之美誉。

12:00 【中餐自理，在景区内自理午餐】

14:00 行程结束，乘车返回温馨的家

——以上行程安排可能会因天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，

经全体游客协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！祝您旅途愉快！——

【费用已含】
◇ 交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士；

◇ 景点：行程表内所列的景点第一道门票；

◇ 住宿：第一晚佛冈碧桂园假日酒店+第二晚韶关市区酒店

◇ 用餐：2 正餐 2 早（正餐餐标 300 元/围，8 菜 1 汤，10-12 人 1 桌，酒店含早）；

【费用未含】
◇ 行程外私人所产生的个人费用；
◇ 景点内游览车费用，园中园门票；不含帽子峰银杏环保车交通费用 30 元/人
◇ 单男单女房差：255 元/人，车差：260 元/人 ；

◇ 小孩超高收费标准：餐费 1.2 米以下按小童收取半价餐，超高补餐费 30 元/人，

佛冈碧桂园：早餐：1.2m 以下儿童免费、1.2m-1.5m 儿童 49 元、1.5m（含）以上按 98 元/位；
温泉：1.2m 以下儿童免费、1.2m-1.5m 儿童 49 元、1.5m（含）以上按 98 元/位；

韶关市区酒店早餐：1.2m 以下儿童免费、1.2m-1.5m 儿童 28 元，1.5m（含）以上按 48 元/位；
其他门票：仙桥地下河：1.2 米以下米免票，1.2 以上 40 元/人
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南华禅寺：：1.2 米以下米免票，1.2 以上 40 元/人
帽子峰银杏：1.2 以下免费，1.2-1.5 米小童 55 元/人，1.5 以上 80 元/人

集合地点：

12:30 大剧院地铁站 B 出口 13:00 深大北门（深南路-深大北门 2 公交站台的南头方向天桥底下）

13:30 坪洲地铁站 B 出口（注：回程送至指定上车地点，中途不停车）:

温馨提示

1. 请游客务必带上身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；

2. 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社
同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如车位不足，我社将拒绝上车。敬请谅解；

3. 本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据实际情况对行程游览先后顺序作出合理调整，如遇旅行社
不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点游览或
影响回程的交通，旅行社负责协助解决或退还未产生的门票款，由此产生的费用游客自理，旅行社不承担
由此造成的损失及责任；

4. 在行车途中，请各位游客系上旅游车座位的安全带，如因未系安全带被罚款及师傅被扣分，产生的
费用由游客自行承担；

5. 出游过程中，如因自身原因需放弃部分行程的，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。旅途
中请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任；

6. 不接受孕妇报名，如有隐瞒，产生意外，旅行社不承担责任；

7. 70 周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，
无法接待 80 周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解；

8. 请游客注意酒店卫生，房间设备、用品不能损坏；如有贵重物品可存放在酒店保险箱或随身保管，
如有遗失，我社不予承担责任；退房前自行结清房间提供的饮料、食品、洗涤和长途电话费用；

9. 正值旅游旺季，各景点、餐厅游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，因此给您带来的不便
敬请谅解；

10. 游客对旅行社团队接待实际情况以在当地填写的《游客意见反馈单》为准，请各位团友认真、如实
填写，这将作为我社此次团队接待质量和处理投诉问题的依据。

【泡温泉注意事项】

1、严禁过量饮酒后立即入池泡温泉，应静养休息 2 小时候以上。

2、温泉洗浴除自带泳装外，其他均由温泉酒店提供，且要爱护酒店公用设施。

3、进入温泉先淋浴，将身体洗净后才可进入池中浸泡，这是礼貌，也是公德。

4、用温泉水做个暖身浴，由下往上，全身都要适应温泉的温度。然后，用温泉水浇淋头部。在冬天入浴的
时候，这个从头到脚的暖身浴可以预防脑部贫血的产生。



行程编号:M68612

5、慢慢地进入浴池。只泡到胸口部分，也就是所谓的半身浴。等到全身都暖和起来后，再泡到肩膀，也就
是全身浴。如此循序渐进，可避免脑部充血。

6、泡汤的时间视温度而定，如果身体一下子产生太大的反应，则可先起身休息。等到身体缓和下来后，再
继续泡汤。

7、浸泡时间视个人需要及泉温而定，一般而言，单次不宜超过 20 分钟，浸泡过久也会导致心脏负荷过重。

8、年长者或心脏衰弱者，最好不要采用坐姿。而应以浴槽边线当枕头，手脚舒展开的方式入浴，以免有心
慌或胸口闷的情形发生。

9、尽量避免饭前或饭后立即浸泡温泉，饭后应该至少间隔 60 分钟较恰当。

不宜人群:

（1）孕妇或生理期女性；

（2）手术后未痊愈者；

（3）酒后及过度疲劳者；

（4）急性病症（如急性胃肠炎等）、出血症；

（5）严重心脏病、中重度高血压、呼吸功能障碍者；

（6）传染病（如急性肝炎）；

（7）恶性肿瘤、癫痫病等；

（8）患有高血压、心血管疾病的客人须遵照医嘱及有健康成年人陪伴方可入池浸泡。
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